Психологический механизм предметно-практической деятельности 
и её роль в общем образовании (выдержки из статьи).
Психологический механизм предметно-практической деятельности идеальным образом отвечает особенностям познавательной деятельности школьников в целом (она находится у них в стадии формирования). Её необходимость в жизни растущего, развивающегося человека запрограммирована самой природой. Если практические фазы приобретения опыта и знаний об окружающем мире будут проигнорированы, дальнейшее развитие ребёнка становится просто невозможным, поскольку у него не будет для этого соответствующей базы.

В свете современных научных данных познавательная деятельность человека едина, поэтому можно лишь условно рассматривать, изолированно друг от друга практическое, чувственное познание и, скажем, рациональное. Наглядно-действенное мышление – это отнюдь не «уровень» или «ступень» в развитии мыслительной деятельности, а одна из её полноправных форм (наряду с наглядно-образной, вербальной, абстрактной и пр.). Давно доказано: отвлечённое мышление, хотя по определению и требует способности оторваться от жизни оказывается наиболее продуктивным, когда сочетается с практическими действиями.

Важная роль ручного (физического) действия в обучении и в самом процессе формирования познавательной деятельности обоснована во многих научно-педагогических и психологических исследованиях. В частности, известно, что ведущим звеном познавательной деятельности является операционная часть. На стадии формирования она должна быть обязательно представлена в материальной форме (выполняться руками). Умственную форму действие приобретает только после прохождения материализованной и внешнеречевой форм. Если эта закономерность не будет учитываться в обучении, типичные трудности в учебно-познавательной деятельности будут напоминать о себе всегда.

Учителя отмечают, что свыше половины учащихся V-VII классов (а по нашим наблюдениям, и далее) демонстрируют низкий уровень владения основными логическими операциями (сравнение, классификация, обобщение и др.). Но ни одна из логических операций не может надёжно формироваться при отсутствии необходимой базы-сенсорного опыта. Сравнивать, классифицировать, обобщать, подводить под понятие и т.д. можно лишь на базе умения видеть и выделять свойства и признаки предметов или явлений. Механизм формирования этого умения, в свою очередь, также проходит ряд закономерных этапов, и, согласно данным психологических исследований, первым этапом также должны быть действия в материализованной форме. Лишь на базе хорошо усвоенных внешних, практических действий с материальными объектами ученик может переходить к действиям с моделями и только после этого – с их описаниями. Разумеется, этот механизм учитывается в организации обучения: овладение любыми действиями абстрактного характера предполагает на первом этапе действия с предметами и материальными моделями (например, при обучении счёту или решению задач на уроках математики обязательно используется соответствующий реквизит). Однако и учителя, и родители учащихся очень хорошо знают, что при постоянном увеличении темпов обучения возможность для освоения учебных действий в материализованной форме используется всё меньше и меньше. Проще и быстрее дать знания в словесном виде, чем «пропустить» учебный материал через опыт и практику. В результате в педагогическом обиходе в последние годы даже появилось понятие «сенсорный голод», весьма красноречиво характеризующее состояние дел в отечественной дидактике.

Между тем рекомендации психологов однозначно предписывают, чтобы каждый из базовых этапов познавательной деятельности был организован с необходимой степенью подробности. Так, действия с материальными объектами ученик обязательно должен осуществлять сам, своими руками и в течение достаточного времени! Совершенно очевидно, что для этого должны быть созданы соответствующие условия.

Все попытки поставить на первое место в начальном обучении абстрактные формы познания не соответствуют законам развития ребёнка! «Фактически здесь имеет место нарушение классического принципа педагогики: последовательности обучения. Новые этапы знания строятся на непостроенных или недостроенных предыдущих».

Однако нарушаются не только принципы дидактики, но и гармония развития личности. Поскольку в сложном человеческом организме всё взаимосвязано, однобоким развитием «выбранных» функций (например, интеллекта) в детстве можно значительно изменить будущий организм взрослого и самым отрицательным образом повлиять даже на анатомическое развитие и формирование жизненно важных органов.

Методически грамотно разработанная организация практической деятельности учеников, требующей активных умственных действий, способствует выработке таких важных качеств мышления, как конструктивность, гибкость, вариативность, активно формирует познавательные процессы и в результате, с учётом возрастных особенностей младших школьников, значительно эффективнее способствует их интеллектуальному развитию, чем сугубо абстрактное обучение.
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